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Vorwort

Mit dem Heranwachsen der jungen Menschen wachst auch deren
selbstandiges Handeln. Zudem beginnen Bereiche, die Erwachsenen
vorbehalten sind und bisher uninteressant waren, von Seiten der jungen
Menschen mehr Aufmerksamkeit zu bekommen. Dazu gehort auch das Thema
Alkohol.

Der Konsum von alkoholischen Getranken ist fir Jugendliche in vielen
Situationen beobachtbar, da ein groBer Teil der Erwachsenen quasi

einen selbstversténdlichen Umgang damit pflegt. Auch wenn sich in den
letzten Jahren eine kritischere Haltung zu zeigen scheint und alkoholfreie
Getrdnke sich mehr und mehr etablieren, ist der Alkoholkonsum auch in

der Sudtiroler Fest-und Feierkultur nach wie vor tief verankert und der
Verkauf von Trinkalkohol ein betréchtlicher Wirtschaftsfaktor. Daher ist es fir
Heranwachsende unweigerlich eine der Entwicklungsaufgaben im Jugendalter,
zu diesem Thema eine personliche Haltung einzunehmen, die bestenfalls die
Risiken moglichst gering hélt.

Viele Eltern machen sich Sorgen, dass ihre Kinder friih und unvorbereitet mit
Alkohol in Kontakt kommen und sich daraus Situationen ergeben, die das
Wohlergehen und die Unversehrtheit der jungen Menschen geféhrden kénnen.
Die vorliegende Broschlire soll flir Eltern und weitere wichtige Bezugspersonen
eine Hilfeleistung bieten, um mit jungen Menschen in konstruktiver und
sachlicher Art und Weise (iber das Thema Alkohol zu sprechen. Indem
Erwachsene das Thema friihzeitig aufgreifen, kdnnen sie einen wertvollen
Beitrag dazu leisten, dass ihre Kinder die oben genannte Entwicklungsaufgabe
auf dem Weg zum Erwachsenwerden meistern konnen.

Ihr Forum-Team
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Grundlegende Infos

Was ist Alkohol?

Der wissenschaftliche Begriff fir Trinkalkohol ist Ethanol,
welcher bei der Vergdrung von Friichten, Getreide oder
Kartoffeln und durch Destillation entsteht.

Bei der Herstellung von Trinkalkohol kdnnen zusatzlich
andere, hochgiftige Alkohole oder Fuseldle entstehen,
die flir den Menschen sehr geféhrlich sind. Ethanol
selbst, ist ebenso nicht harmlos, sondern ein Zellgift,
das auf den Menschen eine gesundheitsschédigende
Wirkung hat.

Wirkung von Alkohol

Alkohol gelangt in der Regel tber den Verdauungstrakt
in den Blutkreislauf und verteilt sich im ganzen Korper.
Geringe Mengen Alkohol wirken meistens entspannend,
enthemmend und stimmungssteigernd, Angstgeflihle
werden geddmpft. Wer zu viel Alkohol trinkt, schwécht
sein Urteilsvermogen und wird weniger kritikféhig,

die Risikobereitschaft steigt. Gleichzeitig nehmen
motorische Fahigkeiten ab, was ein erhohtes Unfallrisiko
zur Folge hat. Bei einer Alkoholvergiftung kann es auch
zu einer lebensgefanrlichen Atemldhmung und zum Tod
kommen.

Wie schnell sich die Wirkung entfaltet, hdngt von

unterschiedlichen Faktoren ab, wie beispielsweise:

/ Menge des aufgenommenen Reinalkohols, die sich
aus der Trinkmenge und dem Alkoholgehalt der
Getranke ergibt.

/ Zeitspanne bzw. Geschwindigkeit, in der alkoholische
Getranke konsumiert werden.

/ Gewdhnungseffekt: die Rauschwirkung von Alkohol
wird méglicherweise weniger ,,gespurt” und
dementsprechend unterschétzt, weil sich der Kérper
an eine bestimmte Dosis gewohnt hat.

/ Tagesverfassung und Grundkonstitution der Person,
die Alkohol trinkt (z.B. Mudigkeit, Essgewohnheiten,
Vorerkrankungen, Gefilhlslage...).




Sind junge Menschen besonders gefdhrdet?
Kinder und Jugendliche kénnen empfindlicher auf Alkohol
reagieren als Erwachsene.

Zum einen ist die korperliche Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen noch nicht abgeschlossen und
verschiedene Organe sind noch nicht ausgereift.
Beispielsweise wird das flir den Alkoholabbau
verantwortliche Enzym, vom Korper, der sich in
Entwicklung befindet, in geringerem Ausmas produziert.
Zum anderen stellt bei jugendlichem Alkoholkonsum
das mangelnde Einschétzungsvermdgen der Wirkungen
in Bezug auf die getrunkene Alkoholmenge eine Gefahr
dar. Die Experimentierfreude, selbst erste Trink- und
Rauscherfahrungen machen zu wollen, kann in
Kombination mit einer hohen Unerfahrenheit im Umgang
mit alkoholischen Getrdnken, llickenhaftem Wissen iber
Risiken und erhohter Risikobereitschaft zu geféhrlichen
Situationen flhren.

Haufiger Alkoholkonsum kann somit die psychosoziale
Entwicklung beeintréchtigen und den Organismus
schadigen — dies gilt nicht nur fiir Jugendliche, sondern
schlieBlich auch flir Erwachsene.

Rauschwirkung und Alkoholgehalt
im Blut

Rauschwirkung und Alkoholgehalt im Blut sind
nicht dasselbe!

Die Rauschwirkung héngt, wie bereits oben angefiihrt, von
mehreren Faktoren ab. Eine geringe Rauschempfindung
ist nicht mit einem geringen Alkoholgehalt im Blut
gleichzusetzen. Sprich, wenn jemand die Wirkung

des Alkohols nicht ,spiirt”, bedeutet dies NICHT
zwingendermaBen, dass der Alkoholgehalt im Blut gleich
0 bzw. gering ist.

Auch der Alkoholgehalt im Blut (ugs. bezeichnet als
Promillewert) héngt von unterschiedlichen Faktoren

ab: z.B. Korpergewicht, Kérperfliissigkeitsanteil und
Geschlecht. Alkohol verteilt sich im ganzen Kérper, jedoch
nicht im Fettgewebe. Manner haben dblicherweise ein
etwas anderes Verhltnis zwischen Korperwasser und
Fettgewebe als Frauen. Bei derselben Trinkmenge und
Trinkgeschwindigkeit, fallt somit bei einer Frau der
Alkoholgehalt im Blut wahrscheinlich hoher aus, als

bei einem Mann desselben Gewichts. Ebenso spielt fiir
die Blutalkoholkonzentration die Zeit eine Rolle, denn
durchschnittlich beginnt ein gesunder Korper pro Stunde
0,1 %o Alkohol, nach dessen Aufnahme, abzubauen.

Es gibt zahlreiche Formeln, die zur Berechnung des
Alkoholgehalts im Blut herangezogen werden konnen,
wobei die resultierenden Zahlen immer als Richtwert und
keineswegs als absolut zu deuten sind. Auf www.forum-p.
it finden Sie einen sogenannten Promillerechner.

Risiken

Allgemein verandert Alkohol die Informationstibertragung
zwischen den Nervenzellen im Gehirn und dessen
Leistungsfahigkeit nimmt schnell ab. Konzentrations-,
Reaktions- und Orientierungsféhigkeit sowie motorische
Féhigkeiten sind beeintrachtigt und das Risiko fiir Unfélle
ist erhoht.

Mit steigendem Alkoholgehalt im Blut kann die positive
Stimmung schnell in Gereiztheit und Aggression
umschlagen, die Gewaltbereitschaft konnte sich

somit erhdhen. Das Risiko steigt, Dinge zu tun, die im
Nachhinein bereut werden. Durch den Kontrollverlust,
steigt auch das Risiko, Opfer sexualisierter Ubergriffe zu
sein.

Bei groBeren Mengen besteht die Gefahr einer
Alkoholvergiftung, deren Merkmale Bewusstlosigkeit,
unregelméBige Atmung und Auskiihlung der Haut

sind. Das Risiko, dass Betroffene am Erbrochenen
ersticken, steigt. Jugendliche sollten nicht zGgern, die
Rettungskréfte zu versténdigen, wenn sie bemerken, dass
es jemandem nicht gut geht. Dabei miissen sie nicht
beflirchten, selbst in Schwierigkeiten zu geraten oder
Kosten fiir den Dienst tragen zu miissen.

Ein problematischer oder chronischer Konsum von Alkohol
kann langerfristig zu korperlichen Schadigungen und zu
Abhéngigkeiten fiihren.

Was gilt als risikoarmer Konsum?
Alkoholtrinken gilt dann als risikoarm, wenn maBvoll und
an die jeweilige Situation angepasst getrunken wird. Als
Obergrenze gelten — bei mindestens zwei alkoholfreien
Tagen in der Woche — fiir Mé&nner zwei Standardgléser
und flr Frauen ein Standardglas am Tag.

Ein Standardglas enthélt etwa 10-12 Gramm reinen
Alkohol. Das entspricht ungeféhr einem Glas Wein, einem
kleinen Bier, einem Shot hochprozentigem Alkohol (ca.

2 cl) oder einem Longdrink. Die Grenzwerte gelten fir
Menschen ohne gesundheitliche Vorbelastungen.

Auf Alkoholkonsum sollte immer dann verzichtet werden,
wenn dadurch ein Risiko vergréBert wird, z.B. im
StraBenverkehr, bei der Arbeit, wéhrend des Sports, in
der Schwangerschaft, bei Einnahme von Medikamenten.
Zudem spielt bei der Entstehung von Suchtverhalten



neben vielen anderen wichtigen Faktoren (Umfeld,
Individuum, Substanz), das Motiv, wozu getrunken

wird, eine wichtige Rolle: Wird Alkohol als Mittel dazu
eingesetzt, sich besser zu fiihlen, Probleme zu vergessen,
Konflikte auszublenden u.A., kann diese Strategie
letztlich zu einem problematischen Konsum und zu einer
Alkoholerkrankung flihren.

Phdanomen ,,Rauschtrinken”

Wird in kurzer Zeit viel Alkohol getrunken und ein
veranderter Bewusstseinszustand herbeigeftihrt, so
spricht man von Rauschtrinken. Einher geht ein erhohtes
Risiko flir gesundheitliche und soziale Schaden. Ebenso
steigt das Risiko, dass durch das eigene Verhalten auch
andere Menschen zu Schaden kommen, z.B. bei der
Arbeit, im StraBenverkehr oder im engeren Umfeld.

In den letzten Jahren hat sich der Begriff ,binge drinking*
etabliert. Darunter versteht man den Konsum von vier
(fur Manner funf) oder mehr Standardglaser bei einer
Trinkgelegenheit. Rauschtrinken wird mit ,binge drinking®
oft gleichgesetzt, da jedoch ein genauer Zeitraum

fir die Trinkgelegenheit nicht festgelegt ist und diese
theoretisch auch mehrere Stunden dauern kann, ist eine
Gleichstellung der Begriffe problematisch.

Was sagt das Gesetz?
StraBenverkehrsordnung (Stand November 2021)
In Italien gilt die 0,5 Promille-Grenze. Wer ein
Kraftfahrzeug lenkt und eine Blutalkoholkonzentration
(BAK) von mehr als 0,5 Promille aufweist, gilt als
betrunken und erhalt eine Verwaltungsstrafe in der Hohe
bis zu zirka 2.000 Euro. Der*die Lenker*in verliert 10
Punkte und der Filhrerschein wird flir 3 bis 6 Monate
entzogen. Bei jeglichem Blutalkoholgehalt tiber 0,5
Promille wird eine Untersuchung bei der Arztekommission
angeordnet.

Bei einer BAK von mehr als 0,8 Promille betrédgt die
Geldstrafe bis zu zirka 3.200 Euro, der*die Lenker*in
verliert 10 Punkte und der Filhrerschein wird flir 6
Monate bis zu einem Jahr entzogen. Zudem ist eine
Haftstrafe von bis zu 6 Monaten vorgesehen.

Bei mehr als 1,5 Promille BAK betrédgt die Geldstrafe

bis zu zirka 6.000 Euro und es werden 10 Punkte
abgezogen. Der Flihrerschein wird fiir mindestens ein
Jahr entzogen, die Haftstrafe belduft sich auf 6 Monate

bis zu einem Jahr und das Fahrzeug wird beschlagnahmt.

Ist der*die Lenker*in nicht Eigentlimer*in des Fahrzeugs,
wird es nicht beschlagnahmt. In diesem Fall wird die
Dauer des Flihrerscheinentzuges verdoppelt. Bei einer

Wiederholungstat innerhalb von zwei Jahren wird der
Flihrerschein fir immer eingezogen.

Wird unter Einfluss von bewusstseinsverdndernden
Substanzen ein Verkehrsunfall verursacht, werden

die Strafen verdoppelt und es kann sein, dass die
Versicherung den Schaden nicht oder nur teilweise deckt.
Fiir alle Fahrer*innen unter 21 Jahren gilt

die 0,0 Promille-Grenze. Diese gilt ebenso flr

alle Fahrer*innen in den ersten drei Jahren nach
Erlangung des Flhrerscheins der Klasse B und fiir

alle Berufsfahrer*innen. Falls diese am Steuer eines
motorisierten Fahrzeugs angehalten werden und einen
Promillewert zwischen 0,1 und 0,5 aufweisen, betrégt die
Geldstrafe bis zu zirka 700 Euro. Es werden zudem 10
Punkte bei Filhrerscheinneulingen und Personen unter 21
Jahren bzw. 5 Punkte bei Berufsfahrer*innen abgezogen.
Der Flhrerschein wird jedoch nicht eingezogen. Bei
Verursachung eines Unfalls wird die Strafe verdoppelt.
Liegt der Promillewert diber 0,5 und hdchstens bei 0,8,
wird die vorgesehene Strafe fir Fahrer*innen unter 21
Jahren um ein Drittel angehoben. Liegt der Promillewert
Uiber 0,8 wird die vorgesehene Strafe zwischen einem
Drittel und der Hélfte angehoben. Wenn Minderjahrige
betrunken mit dem Scooter von der Polizei angehalten
werden und der Alkoholgehalt im Blut zwischen 0,01 und
0,5 Promille betrdgt, dann darf die betroffene Person den
Autoflihrerschein erst ab 19 Jahren machen, bei hoheren
Werten erst mit 21 Jahren.

Jugendschutz (Stand November 2021)

Der Konsum von Alkohol an sich ist nicht strafbar, auch
nicht bei Personen unter 18 Jahren.

Allerdings darf in Italien Personen unter 18 Jahren
grundsétzlich kein Alkohol verkauft oder verabreicht
werden. Bei Ubertretung gibt es Verwaltungsstrafen bis
zu zirka 1.000 Euro. Bei wiederholter Ubertretung sind
Strafen bis zu zirka 2.000 Euro und die Aussetzung der
Betriebsgenehmigung vorgesehen. Der Ausschank an
Personen unter 16 Jahren stellt zudem eine strafbare
Handlung (Art. 689 des Strafgesetzbuches) dar, welche
mit einer Haftstrafe bis zu einem Jahr bestraft wird.
Trunkenheit in der Offentlichkeit kann unabhéngig vom
Alter mit einer Geldstrafe bis zu zirka 300 Euro geahndet
werden. Die Verabreichung von Alkohol an offensichtlich
Betrunkene ist verboten und wird tber den Artikel 691
des Strafgesetzbuches geregelt.
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fruchtbringendes

In dieser Wachstumsphase stellt das Trinken von Alkohol
oftmals einen Versuch dar, sich gegen die zu eng
werdenden Regeln und Vorstellungen der Erwachsenen zu
stellen und nach der eigenen Autonomie und Identitat zu
suchen. Junge Menschen brauchen Experimentierrdume,
sie sind auf der Suche nach SpaB, nach Rausch und/
oder nach starken Empfindungen. Alkohol wird héufig
gingesetzt, um sich sicherer zu filhlen, um gespréachiger
zZu sein, um zwischenmenschliche Beziehungen zu
erleichtern, um emanzipierter und "trendiger" zu
erscheinen, um leichter von der Peer-Group akzeptiert zu
werden. Bestimmte Verhaltensweisen sind in der Pubertat
in gewissem Sinne {iblich und markieren den Ubergang
von der Kindheit zur Jugend.

Ein Ubergang, der allgemein mit viel Anstrengung und
Entscheidungen verkn(ipft ist!

Grafik und Inhalt adaptiert von Jessor/
Jessor 1983; Silbereisen/Kastner 1985;
Labouvie 1986; Hurrelmann/Hesse 1991;
Moffitt 1993, Dreher/Dreher 1985

Bevor Sie mit jungen Menschen ein Gesprach (iber
Alkohol filhren, ist es wichtig, sich zunachst iber
nachfolgende Punkte Gedanken zu machen:

Wozu trinken Jugendliche Alkohol?
Heranwachsende erfahren nicht nur korperliche und
psychische Veranderungen, sondern sie haben auf dem
Weg in die Erwachsenenwelt zudem eine Fiille von
Entwicklungsaufgaben zu bewdltigen. Das Jugendalter ist
somit die Lebensphase der groBen Herausforderungen,
der Konsum von Alkohol, aber auch anderer Substanzen,
kann dabei ganz spezifische ,Funktionen” erfllen.

Auch die Auseinandersetzung mit Konsum- und
Genussgitern erfordert Entscheidungen, die fir die
Entwicklung wichtig sind. Denn Jugendliche erlangen
dabei wichtige Féhigkeiten fir ein eigenverantwortliches
Handeln. Beim Treffen von Entscheidungen kann es vor
allem bei jlingeren Menschen vorkommen, dass diese
zundchst eher impuls- und geflihlsgesteuert scheinen,
auch im Zusammenhang mit dem Ausprobieren von
Alkohol. Im Laufe der Zeit sammeln die Jugendlichen
ihren eigenen Erfahrungswert im Umgang mit Alkohol und
den dazugehdrigen Auswirkungen (z.B. durch Beobachten
des Umfelds, durch Freund*innen, durch selbst
Ausprobieren...) und kdnnen vermehrt bei ihren eigenen
Entscheidungen darauf zuriickgreifen.

Eltern tragen viel dazu bei, ob und wie ihre Kinder die
anstehenden Herausforderungen bewaltigen. Das, was
Heranwachsende im alltiglichen Zusammenleben von
den Eltern und anderen Bezugspersonen gelernt haben,
wird nun z.B. in der Schulklasse, im Ausbildungsbetrieb
und im Freundeskreis angewandt.



Kontakt gestalten — Prasent sein!
Fiir Jugendliche und junge Erwachsene ist der
Alkoholkonsum oftmals nicht nur mit Geselligkeit

bei Mahlzeiten gleichzusetzen, sondern vielmehr als
Teilnahme an einem sozialen Ritual zu verstehen, auf
das es haufig schwierig ist, zu verzichten. Auch wenn
es nicht immer einfach ist, einzugreifen, gerade weil der
Alkoholkonsum bei Jugendlichen meist auBerhalb der
Familie stattfindet, spielen Sie als Elternteil und/oder
Bezugsperson in jedem Fall eine grundlegende Rolle in
Bezug auf Vorbeugung und Einschrénkung.

Jugendliche brauchen im Ubergang ins erwachsene
Leben sowohl eine gewisse personliche Freiheit, um so
auch ihre eigene Personlichkeit entwickeln zu kdnnen,
als auch Eltern, an denen sie sich orientieren kdnnen
und die filr sie da sind. Gemeinsame Gespréche,
unvoreingenommenes Zuhdren und die stetige
Bereitschaft, ihr Kind so gut Sie kdnnen zu unterstiitzen,
sind ein wichtiger Beitrag. Dabei ist es sicher hilfreich,
bereits in friihen Jahren eine offene Kommunikation zu
pflegen und Ihr Kind fortlaufend altersgerecht aufzukléren
und zu informieren. Wird die Eigenstandigkeit des
heranwachsenden Kindes groBer, wéchst auch die
Herausforderung der Eltern, ein Gleichgewicht zwischen
,da sein“ und ,loslassen” zu finden.

Nehmen Sie Anteil am Leben ihres
Kindes

Legen Sie den Fokus nicht nur darauf, ob ihr Kind Alkohol
trinkt oder nicht. SchlieBlich wollen Sie vor allem wissen,
ob es ihrem Kind gut geht und ob es ihm gelingt die
Herausforderungen im Leben zu meistern. Letzteres sollte
auch im Vordergrund stehen. Bleiben Sie interessiert

flr die Lebenswelt ihres Kindes: Wie geht es ihm im
Freundeskreis? Fihlt es sich wohl und angenommen?
Gibt es Dinge, die es stressen oder bedriicken? Wie

lauft es in der Schule/bei der Arbeit? Was sind seine
Lebenstrdume und Visionen? Wie flhlt es sich in der
Familie?

Unterstiitzen Sie |hr Kind im Hinblick auf sein
Wohlbefinden und suchen Sie gemeinsam Mdglichkeiten,
die Herausforderungen des Lebens zu meistern.
Jugendliche, die zu ihren Eltern Vertrauen haben,
sprechen auch eher mit ihnen (iber Geflihle, Probleme,
Experimente und eventuelle Grenzerfahrungen.

Setzen Sie klare Grenzen

Versuchen Sie nicht die Freund*innen-Rolle einzunehmen,
bleiben Sie vielmehr die erzieherische Bezugsperson, die
bei Bedarf ,Leitplanken® aufstellt!

Vertrauen zu haben heiBt ndmlich nicht, dass Sie keine
Grenzen setzen durfen.

Im Gegenteil: Grenzen sind wichtige Orientierungshilfen
und geben Kindern Sicherheit, auch wenn sie dazu
neigen, diese in Frage zu stellen. Grundsatzlich sollten
Verbote aber nicht einfach vom Himmel fallen, sondern
immer erklart werden. Wenn es Ihnen gelingt, eine
Beziehung aufzubauen, die auf Dialog und Zuhdren und
nicht lediglich auf Verboten basiert, wird es leichter sein,
Klare Regeln aufzustellen (evtl. auch schriftlich), die von
den Jugendlichen geteilt und eingehalten werden.
Abmachungen sollten Besténdigkeit haben, bleiben Sie
jedoch offen dafir, bestimmte Regeln je nach Situation
und Erfahrung anzupassen. Uberlegen Sie daher bereits
im Vorfeld mit inrem*ihrer Partner*in, welche Regeln
verhandelbar sind und welche nicht; ziehen Sie bei der
Umsetzung moglichst gemeinsam an einem Strang.
Lassen Sie zudem Ihr Kind Wertschétzung und
Anerkennung sptren, wenn es Vereinbarungen einhdlt,
aber vor allem flr das, was es ist! Reagieren Sie, wenn
es Schwierigkeiten oder Unstimmigkeiten gibt, mdglichst
zeitnah: Warum hat es nicht geklappt? Was braucht Ihr
Kind, damit es gelingt?



zum Thema wird

Sich mit dem Alkoholkonsum der eigenen Kinder
auseinanderzusetzen bedeutet nicht, von Anfang an alle
LOsungen parat zu haben und einer strikten Linie zu
folgen, sondern vielmehr zu versuchen, immer wieder
situationsangepasst zu handeln. Es wird Momente geben,
in denen Sie ein Auge zudriicken, und andere, in denen
es sich bewahrt, entschlossen und kompromisslos
aufzutreten - selbst wenn Sie dabei auf Wut und Protest
stoBen.

Es ist wichtig, altersangemessen den notigen Freiraum
zu gewahren, aber dennoch ein wachsames Auge auf die
Situation zu haben. So kdnnen Sie bei Bedarf eingreifen
und das Risiko reduzieren, dass gelegentliches Verhalten
zur Gewohnheit und schlussendlich zur Gefahr wird.
Wichtig dabei ist: keine Panikmache, keine Verharmlosung
und keine Unterschatzung der Situation, aber sehr wohl
klare Grenzen. Es stimmt, dass Jugendliche, wenn sie
sich entscheiden Alkohol zu trinken, dies womdglich auch
dann tun, wenn ihre Eltern damit nicht einverstanden
sind. Dies passiert dann meist heimlich und bleibt oftmals
zundchst unbemerkt. Das bedeutet jedoch nicht, dass

Sie diese Verhaltensweisen hinnehmen sollten, denn
dabei entsteht die Gefahr, eben diese Verhaltensweisen
zu normalisieren und letztendlich zu verstérken. Das
Wissen, dass es Regeln, auf deren Einhaltung bestanden
wird, gibt und dass eigene Handlungen Konsequenzen
haben, bietet einen wichtigen Orientierungspunkt flir die
Entscheidungen ihres Kindes.



Keine Patentrezepte, aber wertvolle Tipps

Bezugsperson sein: Jugendliche miissen das Gefiihl haben auf ihre Eltern zéihlen zu kdnnen.

Es ist somit wichtig, dass Sie Ihre Verfiigharkeit und Bereitschaft vermitteln, da zu sein,
wenn lhr Kind Hilfe braucht oder es sich ihnen gegeniiber éffnen will.

Besser Sie werden angerufen, wenn es brenzlich wird, als dass sich Ihr Kind womoéglich aus
Angst oder Scham in eine noch brenzlichere oder gar lebenshedrohliche Situation begibt.
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Seien Sie nicht abwertend: Sétze wie "Du bist eine Enttduschung", "So verletzt du mich",
sind zu vermeiden, denn sie schwédchen das Selbstwertgeflinl und stirken keineswegs das
Verantwortungsbewusstsein. Der*die Jugendliche soll sich nicht falsch, abgewertet oder gar fehl
am Platz flinlen, sondern verstehen, warum nicht in Ordnung ist, was er*sie tut.

Machen Sie keine Vergleiche: Aussagen wie ,Mit deinen Geschwistern hatte ich nie solche
Probleme*”, ,Der Sohn von ... verhdlt sich nicht wie du...” vermitteln Unzuldnglichkeit und sind
wenig hilfreich! Bleiben Sie mit der Aufmerksamkeit bei lnrem Kind und fragen Sie lieber nach, was
es braucht, damit es bestimmte Dinge wieder in den Griff bekommit.

Pauschalisierte Abschreckung ist keine Strategie: Einfach zu sagen, "Du darfst nicht trinken,
weil Alkohol schlecht fiir dich ist", hilft nicht. GroBteils der jungen Menschen wissen das bereits,
dennoch konsumieren sie ihn. Konkrete, lebensweltnahe Beispiele, die wirklich passiert sind,
eignen sich gut, um Jugendlichen praktisch zu vermitteln, dass Alkohol wirklich schaden kann.

Fordern Sie kritisches Denken: Nehmen Sie gemeinsam Fernsehwerbungen unter die Lupe,
analysieren Sie gesellschaftlich akzeptierte und weit verbreitete Verhaltensweisen, regen Sie |hr
Kind an, sich von der Peergroup abzuheben und informiert zu sein. Welchen Stellenwert nimmt
Alkohol bei Festen ein? Wie attraktiv werden alkoholfreie Getranke verabreicht? Wenn alle trinken,
wo bleibt dann die Originalitit?

Bestarken Sie Ihr Kind, "Nein" zu sagen: Machen Sie den Heranwachsenden klar, dass sie
auf Situationen treffen werden, wo sie von anderen den Druck verspiiren werden, bestimmte
Erfahrungen oder Handlungen zu machen. Vermitteln Sie, dass es gerade in solchen Situationen
wichtig ist, eigenverantwortlich zu denken und sich zu nichts drdngen zu lassen.

Unterstiitzen Sie einen alkoholfreien LifeStyle: Bieten Sie, so gut Sie kdnnen, Mdglichkeiten
fur Inr Kind, sich mit Freund*innen sowohl zu Hause als auch unterwegs zu vergniigen und am
eigenem Leib zu erleben, dass Geselligkeit und SpaB auch alkoholfrei gelingt. Diskutieren Sie
gemeinsam die Vorteile, die sich fir Ihr Kind ergeben kdnnten, wenn es sich nicht betrinkt (kein
Kater am Tag danach, kein Kontrollverlust...).

Erkldren Sie, dass der menschliche Korper im Laufe der Zeit immer
groBere Mengen an Alkohol benétigt, um den gleichen bewusstseinsverandernden Zustand und
den gleichen Rausch zu erleben. Uberlegen Sie gemeinsam, welche Erlebnisse ohne Alkohol
einen rauschahnlichen Zustand herbeiftihren kdnnen (z.B. Sport, Auffiinrungen, Musik, Tanz,
Verliebtsein...).

Besprechen Sie die zusétzlichen Gefahren, denen
alkoholisierte Jugendliche durch Kontrollverlust und der Einschrénkung der eignen Fahigkeiten
ausgesetzt sind und (iberlegen Sie gemeinsam, wie die Risiken minimiert werden kénnen. Reden
Sie beispielsweise (iber ungeschiitzten Geschlechtsverkehr, der das Risiko von ungewollten
Schwangerschaften und/oder sexuell (ibertragbaren Krankheiten mit sich bringen kann. Reden
Sie auch uber die erhohte Gefahr, sexualisierter Gewalt ausgesetzt zu sein. Informieren Sie zudem
dartiber, dass Alkoholmissbrauch enthemmend wirkt und man dadurch eher zu Handlungen bereit
ist, die man niichtern nicht tun wiirde und im Nachhinein womdglich bereut. Das Risiko, sich in
gewaltvollen Situationen, wie beispielsweise verbale Auseinandersetzungen oder Schldgereien
wiederzufinden, steigt.



Wenn ihr Kind betrunken

nach Hause kommt

Wenn das eigene Kind einen Alkoholrausch hat, ist
das fiir Eltern oft sehr erschreckend. Uberfallen Sie
Ihr Kind nicht gleich mit einer Standpauke, sondern
sprechen Sie lieber ber den Vorfall, wenn es
wieder niichtern und aufnahmefahig ist.

Treffen Sie die Abmachung, dass es nicht wieder
geschehen darf und ermitteln Sie gemeinsam,

was es dafir braucht. Vielleicht wollen Sie das mit
einem Vertrag festhalten. Falls es weitere solche
Vorfélle gibt, braucht es mehr Grenzen, zogern Sie
nicht, sich Informationen und Unterstiitzung zu
holen! Bei schwerwiegenden Fallen braucht der*die
Heranwachsende fachliche Hilfe.

Probleme erkennen und reagieren
Bei folgenden Situationen sollten Sie zeitnah reagieren
und Unterstlitzung von Fachpersonen heranziehen:

[/ Friiher Einstieg (vor 15 Jahren).

/ RegelmaBiger Konsum von Alkohol und regelmaBige
Alkoholrdusche.

/ Alkohol wird konsumiert, um sich besser zu fiihlen und
die Alltagsanforderungen zu tberwinden.

/ Der*die Jugendliche trinkt, wenn er*sie alleine ist.

[ Zusétzliche Probleme treten aufgrund des
Alkoholkonsums auf: z.B. Probleme in der Schule, in
der Lehre, in der Familie, im Freundeskreis, Streit,
Schldgereien, Unfélle etc.



Die angefiinrten Empfehlungen sind keine Patentrezepte,
jedoch wertvolle Hinweise, wie Sie mit Jugendlichen dber
Alkohol ins Gespréach kommen kénnen.

Sich vorbereiten

Nehmen Sie sich Zeit, iiber das eigene
Konsumverhalten nachzudenken

Auch wenn Sie selbst Alkohol trinken, kénnen Sie
dennoch versuchen, ein Vorbild zu sein. Halten Sie Mai3
und beschrénken Sie Ihren Konsum auf bestimmte
Anlédsse. Leben Sie vor, in bestimmten Situationen

gar keinen Alkohol zu trinken, wie beispielsweise im
StraBenverkehr oder beim Sport.

Uberlegen Sie, ob Sie Ihrem Kind unbewusst eine

vermeintlich positive Funktion des Alkohols vermitteln

(z.B. Geselligkeit, Entspannung, Belohnung) und wie

Sie das &ndern kénnen. Heranwachsende sollten nicht

lernen, Alkohol als Mittel gegen z.B. Stress oder Sorgen

Zu nutzen.

/ Wie gehen Sie selbst mit Alkohol um?

/ Wann und wozu trinken Sie (nicht) Alkohol?

/ Gibt es bei besonderen Anléssen und Festen attraktive
alkoholfreie Getranke?

/ Uberlegen Sie, ob ihr Konsumverhalten eine Anderung
bendtige und seien Sie bei Bedarf auch Vorbild darin,
sich Unterstiitzung bei Fachkréften zu holen.

Einen geeigneten Rahmen festlegen

/ Informieren Sie sich (iber Alkohol, sodass Sie Ihr Kind
altersgerecht und sachlich aufklaren konnen.

|/ Setzen Sie sich realistische Ziele fir das Gespréch: Sie
mussen nicht sofort eine Verdnderung erwirken. Ihr
Kind zum Nachdenken anzuregen, ist bereits ein guter
Start.

/ Fallen Sie nicht mit der Tir ins Haus, kiindigen Sie
bereits im Vorfeld an, dass Sie gerne ein Gesprach
flihren mochten und vereinbaren Sie einen geeigneten
Zeitpunkt, der flir beide passt.

/ Planen Sie geniigend Zeit fiir das Gespréch ein und
bedenken Sie, mdgliche Storfaktoren im Vorfeld zu
beseitigen (Handy, Fernseher, PC ausschalten...).

/ Sorgen Sie fiir eine angenehme Atmosphére. Wahlen
Sie flir das Gesprach einen Ort aus, an dem sich beide
wohlftihlen und mdglichst ungestort miteinander reden
konnen.

reden

Echte Gesprache

Lassen Sie Ihr Kind an Ihrem Leben teilhaben
Erwachsene sollten Dialoge mit ihren Kindern zu

diversen Argumenten fordern und begiinstigen. Vor

allem aber sollten Sie auch tiber Ihre eigenen Geflinle
und Erfahrungen, welche Sie in verschiedenen
Alltagssituationen erlebt haben, dem Alter der
Gespréachspartner*innen entsprechend erzahlen.
Jugendliche, welche bereits als Kinder gelernt haben, sich
mit Erwachsenen auszutauschen und Dialoge zu flihren,
schaffen es leichter, sich ihnen anzuvertrauen und sich
Uber ganz personliche und intime Themen auszutauschen.



Zeigen Sie Interesse an den Erfahrungen des*der Gesprachsparters*in

Vortrdge bringen nichts. Jugendliche nehmen Informationen nicht gut auf, wenn sie sich belehrt
fihlen. Bemiihen Sie sich, einander zuzuhoren und einander zu Wort kommen zu lassen.
Tauschen Sie sich gegenseitig Informationen aus, tberpriifen Sie partnerschaftlich, was wer zum
Thema weiB. Zeigen Sie dabei Interesse flir die aktuelle Befindlichkeit und Lebenswelt des*der
Jugendlichen. Er*sie muss spiiren, dass die eigene Meinung z&hlt und dass es Ihnen vor allem um
seineihre Sicherheit geht, auch wenn man sich vielleicht nicht immer einig ist.

Das kann dann zum Beispiel so klingen:

LIch wiirde gerne erfahren, was du tber die Wirkung und Risiken von Alkohol weil3t?
Anschlieend kdnnte ich dir sagen was ich dazu weil, wenn es dir recht ist.”

,Mich interessiert, wie du deinen Alkoholkonsum selbst einschétzt: In welcher Weise
beeinflusst er dich? Was ware beim Fortgehen ohne Alkohol fiir dich anders?*

,Du sagst, aass au beim Ausgehen Alkohol trinkst, zum Spal3. Du weiBt, dass ich mich
um dich und deine Sicherheit sorge. Alkohol birgt Risiken. lch mochte mit dir dartiber
sprechen, wie du beim Ausgehen Risiken vermindern kannst.*

,Ich sehe, dass du dich mit deinen Freund*innen wohlfiihist. Ich weil, dass sie fiir dich wichtig
sind. Dennoch mdchte ich mit dir dariiber sprechen, wie ihr euch gegenseitig beeinflusst.

,Ich bin in Sorge, weil ich bei dir Verdnderungen beobachte. Du wirkst oft
abwesend und arbeitest immer weniger ftr die Schule. Woran liegt das?
Was glaubst au, wiirde helfen, damit sich dies andert?*

,Ich habe den Eindruck, dass Alkohol beim Ausgehen eine immer grolere
Rolle in deinem Leben spielt. Wie siehst du das? Woher kommt adas?”

,Ich kann verstehen, dass dir die Schule/Arbeit einiges abverlangt. Aber die Antwort
adarf nicht einfach sein, dich jedes Wochenende zu betrinken. Welche anderen
Maglichkeiten siehst du, deinen Stress ertréaglicher zu machen? Was tut dir gut?”

,Was miisste passieren, adass au die Situation &ndern mochtest?”

,Was brauchst du, damit du es schaffst, die Situation zu dndern?”

,Du bist der Meinung, dass ich tibertreibe. lch denke das nicht. Ich weiB nicht mehr,
wie es nun weitergehen soll. lch will mir Unterstiitzung holen. Ich brauche das, um
wieder Kklarer zu sehen. Ich fande es gut, wenn wir gemeinsam zu einer Fachstelle
gehen konnten. *



Einige Safer Use Tipps und Risikoreduktion

Ob Sie dartiber Bescheid wissen oder nicht, wenn Ihr Kind mit Freund*innen
ausgeht, wird es wahrscheinlich etwas trinken. Der Konsum kann sowohl
moderat als auch gelegentlich oder exzessiv sein. So oder so, als Elternteil
werden Sie in erster Linie um die Sicherheit Ihres Kindes besorgt sein. Deshalb
ist es sinnvoll einerseits gemeinsam zu iiberlegen, welche Moglichkeiten es
gibt, um von der Kneipe, der Disco, der Pizzeria, der Jahresabschlussfeier
heil nach Hause zu kommen und andererseits zusatzliche Risiken, die

vom Alkoholkonsum ausgehen, zu minimieren. Lassen Sie Ihr Kind dabei
altersgerecht Verantwortung und Pflichten ibernehmen: Gemeinsam erstellte
Vereinbarungen bestéarken die Jugendlichen in ihrer Eigenverantwortung und
ermdglichen eher deren Einhaltung.

Einige Safer Use Tipps

/ Nicht auf leeren Magen trinken.

/ Mischkonsum mit verschiedenen Alkoholsorten und Mixgetrénke mit
Energy-Drinks vermeiden.

/ Kein Rauschtrinken! Wenn getrunken wird, sich dabei Zeit lassen, auf

eigene Grenzen und Korpersignale achten.

RegelmaBig Wasser trinken — Alkohol entzieht Korperfliissigkeit.

Das eigene Getrdnk nicht unbewacht rumstehen lassen.

Keine Getrénke von Fremden annehmen.

Aufeinander schauen: keine betrunkenen Freund*innen alleine lassen!

Bei Schwierigkeiten, Hilfe holen!

~ O~ Y~~~

Risikoreduktion - Mdglichkeiten, sicher nach Hause zu kommen

/ Seien Sie Klar und deutlich: Kein Fahrzeug lenken, wenn Alkohol konsumiert
wurde und mit niemanden mitfahren, der Alkohol getrunken hat.

/ Im Vorhinein festlegen, dass eine volljahrige Person aus der Gruppe an
diesem Abend keinen Alkohol trinkt und fahrt. Dieser Vorschlag soll aber
kein Freibrief dafiir sein, dass sich der Rest der Gruppe dann ungehemmt
betrinken kann. Auch betrunkene Mitfahrer*innen konnen die Fahrsicherheit
maBgeblich beeintréchtigen.

/ Ein Taxi nehmen: um schnell und unkompliziert in Stidtirol einen Shuttle zu
finden, kdnnen Jugendliche die App ,,Shuttle Finder” nutzen.

/ Taxi verpasst? Nicht mit Menschen mitfahren, die du nicht gut kennst, lieber
Eltern oder andere Bezugspersonen ums Abholen bitten.

/ Vereinbaren, bei Freund*innen zu tibernachten.

/ Abwechselnder "Abholdienst" der Eltern.




Hilfe und Unterstiitzung

Manchmal scheint es, als wirde kein Gesprach gelingen,
ohne in einem Streit auszuarten, andere Male verweigert
Ihr Kind womdglich das Gespréch von vornherein. Es
kann auch sein, dass Sie verspiiren, neben Ihren eigenen
Herausforderungen weder den Kopf noch die Zeit daftir
zu haben, um sich den Anliegen lhres Kindes widmen zu
kénnen. Damit sind Sie nicht allein! Es gibt viele Eltern,
die solche Situationen erleben und keineswegs ist es ein
Zeichen von Schwéche, nicht mit allem alleine zurecht
zu kommen. Nutzen Sie jene Ressourcen, die Sie in lhrer
Situation untersttitzen kdnnen (Familie, Freund*innen,
Fachpersonen...). Wenn Sie selbst die Bereitschaft
vorleben, Unterstlitzung in Anspruch zu nehmen, lernt
auch Ihr Kind, selbst um Hilfe zu bitten bzw. Unterstlitzung
anzunehmen, wenn es nicht mehr weiter weiB.

Der Weg in eine Beratungsstelle fallt oft schwer.
SchlieBlich heiBt es, eine unbekannte Person in sein
Problem einzuweihen, es sozusagen 6ffentlich zu
machen. Die Befilrchtung, andere kdnnten etwas davon
erfahren, ist aber unbegriindet, denn Fachpersonen
unterliegen einer Schweigepflicht und den geltenden
Datenschutzbestimmungen.

Mitarbeiter*innen von Beratungsstellen geben
fachkundige Unterstlitzung bei der Bearbeitung
erzieherischer und sozialer Schwierigkeiten sowie
beginnender Suchtprobleme:

/ Fachleute sind in der Lage, familidre Probleme objektiv
und mit einem professionellen Blick anzugehen.

/ Sie kdnnen helfen, Missverstandnisse zwischen
Familienmitgliedern aufzukléren und eine
Gesprachsbasis zu schaffen.

/ Sie kdnnen dber Handlungsmdglichkeiten beraten
und dahingehend vermitteln, dass gemeinsame
Losungsschritte versucht werden.

Praventionsprogramme und
Fachberatung

Forum Prévention

Kostenlose Erstberatung bei Zweifel, Fragen oder Sorgen
zum Konsum von legalen und illegalen Substanzen und
Suchtverhalten.

Talfergasse 4
39100 Bozen

Tel. 0471 324801
info@forum-p.it
www.forum-p.it

Young+Direct
Beratung und Information fiir Jugendliche — vertraulich
und kostenlos.

GoethestraBe 42

39100 Bozen

Tel. 0471 060430
Jugendtelefon: 0471 155155 1
online@young-direct.it
www.young-direct.it

Bei Erziehungsfragen sind auch die
Familienberatungsstellen eine wichtige Hilfe.
Ebenfalls Unterstiitzung erhalten Sie bei der
Sozialpadagogischen Grundbetreuung fir
Jugendliche und Erwachsene, die in den Sozialsprengeln
der Bezirksgemeinschaften bzw. des Sozialbetriebes
Bozen eingerichtet sind.

Spezialisierte Therapeutische
Einrichtungen

Young Hands
Beratung zu Substanzmissbrauch und Suchtverhalten bei
Jugendlichen.

Duca-d'Aosta-StraBe 100

39100 Bozen

Tel. 0471 270924
WhatsApp/Telegram 344 2956472
info@hands-bz.it

www.hands-bz.it



Hands Onlus

Beratungs- und Interventionszentrum bei
Abhéngigkeitsproblemen mit Alkohol, Medikamenten und
pathologischem Gliicksspiel.

Duca-d'Aosta-StraBe 100
39100 Bozen

Tel. 0471 270924
info@hands-bz.it

Dienste Fiir Abhédngigkeitserkrankungen
Kostenlose Beratung und Betreuung sowohl fiir Personen,
die unter Missbrauch und Abhangigkeit von Substanzen
und/oder Verhaltensweisen leiden als auch fir
Mitbetroffene wie Angehdrige, Bekannte, Freund*innen.
Meran

Tel. 0473 251760

serd.me@sabes.it

Brixen

Tel. 0472 813230

dfa.bx@sabes.it

Bruneck

Tel. 0474 586200

serd-bruneck@sabes. it

Psychosoziale Beratungsstelle der Caritas
Vinschgau

Beratung, Information von Betroffenen, Angehdrigen

und Interessierten bei Abhéngigkeitsproblemen von
Alkohol, Medikamenten und nicht stoffgebundenen
Abhéngigkeiten und anderen psychischen Erkrankungen.

HauptstraBe 131
39028 Schlanders
Tel. 0473 621 237
psh@caritas.bz.it
www.caritas.bz.it
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